CAMP DE REMISE EN FORME
Hockey Benoit Barbeau 2010

HORAIRE
Heure A B C

7h00-7h30 Vestiaires

7h30-8h00 Glace

8h00-8h30 Glace

8h30-9h00 Vestiaires Glace

9h00-9h30 Glace Vestiaires

9h30-10h00 Glace Activités
10h00-10h30 Glace Activités Vestiaires
10h30-11h00 Vestiaires Diner Glace
11h00-11h30 Diner Activités Glace
11h30-12h00 Activités Vestiaires Glace
12h00-12h30 Activités Glace Vestiaires
12h30-13h00 Activités Glace / match Diner
13h00-13h30 Vestiaires Glace / match Activités
13h30-14h00 Glace Vestiaires Activités
14h00-14h30 Glace / match Activités
14h30-15h00 Glace / match Vestiaires
15h00-15h30 Vestiaires Glace

15h30-16h00
16h00-16h30
16h30-17h00

Glace / match

Glace / match

Vestiaires

N.B. Les joueurs peuvent arriver a compter de 7h00 et quitter au plus tard vers
17h30 afin de faciliter la tache des parents qui travaillent et qui doivent composer

avec leur horaire de transport.

sous la surveillance de moniteurs.

Les salles de jeu seront alors a leur disposition




