1. Parcours de patinage arriére et de pivots

figure 77.
MATERIEL: cones DUREE: 10 minutes

ORGANISATION:
¢ l'entraineur installe des cones pour indiquer les endroits ou il faut pivoter.
Les joueurs sont dans le coin de la patinoire.

DEROULEMENT:

e a tour de rodle, les joueurs exécutent des pivots a chaque cbéne rencontré
comme indiqué sur la figure. Les joueurs continuent en patinage avant ou
arriére jusqu'au prochain cone. Eviter la longue file d'attente. Dés qu'un
joueur execute son deuxiéme pivot, un autre joueur démarre. Chacuny va
a son rythme.

INTERVENTION:
o vérifier les points du patinage arriere et du pivot enseignés jusqu'a
maintenant.

REMARQUES:
e il faut maintenant augmenter le nombre de répétitions. Les corrections
sont individuelles,
e démontrez lentement en quoi consiste le parcours.

REFERENCE:
e Programme d'Initiation aux techniques de patinage (rouge), p. 102,
séance 19 #1.




