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Préparation de la séancePréparation de la séance::
A t d’ i à l’ éA t d’ i à l’ é•• Avant d’arriver à l’aréna.Avant d’arriver à l’aréna.

•• Sur papier ou carton.  Éviter d’apporter le Sur papier ou carton.  Éviter d’apporter le 
cahier sur le bord de la bandecahier sur le bord de la bandecahier sur le bord de la bande.cahier sur le bord de la bande.
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Rôles des adjointsRôles des adjoints::
•• Préparer le matériel.Préparer le matériel.pp
•• Connaître la séance.Connaître la séance.
•• Savoir sur quoi intervenir.Savoir sur quoi intervenir.Sa o su quo te eSa o su quo te e
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Matériel requisMatériel requis::
P h i it tiP h i it ti•• Pour chaque mise en situation.Pour chaque mise en situation.

•• Mise en place pendant les explications de Mise en place pendant les explications de 
l’entraîneurl’entraîneur chefchefl entraîneurl entraîneur--chef.chef.

•• Ramasser à la fin de la mise en situation.Ramasser à la fin de la mise en situation.
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Entrée sur la patinoireEntrée sur la patinoire::
E t îE t î h f dj i t ih f dj i t i•• EntraîneurEntraîneur--chef ou un adjoint en premier chef ou un adjoint en premier 
(bienvenue chez nous).(bienvenue chez nous).
Échauffement préparé (5 minutes)Échauffement préparé (5 minutes)•• Échauffement préparé (5 minutes).Échauffement préparé (5 minutes).

•• Pas de perte de temps.Pas de perte de temps.
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RassemblementsRassemblements::
C dC d•• CodeCode

•• EndroitEndroit
ÉÉ•• Éviter les distractionsÉviter les distractions

•• Capter l’attentionCapter l’attention
•• Court Court 
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Positionnement sur la patinoirePositionnement sur la patinoire::
V d’ bl l dé l tV d’ bl l dé l t•• Vue d’ensemble sur le déroulement.Vue d’ensemble sur le déroulement.

•• Hors du tracé des joueurs.Hors du tracé des joueurs.
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Fractionnement de la mise en situationFractionnement de la mise en situation::Fractionnement de la mise en situationFractionnement de la mise en situation::

•• Introduction (maximum une minute).Introduction (maximum une minute).
•• Déroulement première partie explorationDéroulement première partie exploration•• Déroulement, première partie, exploration.Déroulement, première partie, exploration.
•• Rassemblement, points à surveiller, questions Rassemblement, points à surveiller, questions 

(maximum une minute)(maximum une minute)(maximum une minute).(maximum une minute).
•• Déroulement, deuxième partie, exécution.Déroulement, deuxième partie, exécution.
•• Conclusion (maximum 30 secondes)Conclusion (maximum 30 secondes)•• Conclusion (maximum 30 secondes).Conclusion (maximum 30 secondes).



Conseils pratiques pour Conseils pratiques pour 
dispenser une séance sur glacedispenser une séance sur glace

InterventionIntervention::
S l dé l t d l iè ti dS l dé l t d l iè ti d•• Sur le déroulement dans la première partie de Sur le déroulement dans la première partie de 
la mise en situation et points à surveiller déjà la mise en situation et points à surveiller déjà 
enseignésenseignésenseignés.enseignés.

•• Sur l’application des points à surveiller dans Sur l’application des points à surveiller dans 
la deuxième partie de la mise en situationla deuxième partie de la mise en situationla deuxième partie de la mise en situation.  la deuxième partie de la mise en situation.  
Correctifs.Correctifs.
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Points à surveillerPoints à surveiller::
R t d l’ d é téR t d l’ d é té•• Respect de l’ordre présenté.Respect de l’ordre présenté.

•• Progression.Progression.
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Mot de la finMot de la fin::
Ré é d té d jRé é d té d j•• Résumé des nouveautés du jour.Résumé des nouveautés du jour.

•• Faire le point sur les acquis.Faire le point sur les acquis.
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Sortie de la patinoireSortie de la patinoire::
A i lA i l•• Au signal.Au signal.

•• Ordonnée. Ordonnée. 
èè•• Un adjoint près de la porte.Un adjoint près de la porte.
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Pour imprimer la portion Pour imprimer la portion Conseils Conseils 
pratiques pour dispenser une séance surpratiques pour dispenser une séance surpratiques pour dispenser une séance sur pratiques pour dispenser une séance sur 
glace, glace, visitez le centre de téléchargement visitez le centre de téléchargement 
de Hockey Benoit Barbeau aude Hockey Benoit Barbeau aude Hockey Benoit Barbeau au de Hockey Benoit Barbeau au 
http://www.hockeybbarbeau.com/telechargement.htmhttp://www.hockeybbarbeau.com/telechargement.htm
sous la rubriquesous la rubrique Astuces du moisAstuces du moissous la rubrique sous la rubrique Astuces du moisAstuces du mois..


